FLEXISAILING

ECOLE DE VOILE - FORMATION SKIPPER

PREPARER MA SORTIE - CHECK-LIST

Préparer une sortie

Pour qu'une sortie soit toujours un plaisir, voici les points a vérifier avant de
larguer les amarres.

Météo Marées Equipage Bateau

Avant de partir

1 Prendre la météo marine
2 Faire les calculs de marée

3 Définir un projet de navigation
cohérent avec les conditions météo, les marées et I'équipage :

o des marges de sécurité ;
o un projet bis « de repli » si les conditions évoluent différemment des prévisions.

4 Faire le briefing d'équipage

5  Vérifier la check-list technique
voir la « Check-list bateau ».

6 Veérifier les réserves
gasoil, eau de service, gaz butane, et compléter si besoin.

7 Faire l'avitaillement
en cohérence avec la durée et les conditions de navigation prévues (chaleur, froid, pluie), pour le
confort de I'équipage.

8 Prévoir des vétements adaptés

les conditions peuvent vite changer en mer (froid, pluie).

9 Prévenir une personne restant a terre
en lui communiquant votre programme de navigation : destination, durée, nombre de personnes a
bord.

Bon vent!
Envie de naviguer en autonomie ? La Formation Skipper : 7 soirées de Découvrir la formation

théorie et 4 journées en mer.
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